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È possibile ottenere gli stessi effetti terapeutici desiderati utilizzando un 
farmaco in dosi minime? La ricerca del dottor Eugenio Martinez dimostra che 
questo è possibile. Questa teoria è supportata dall'esperienza ventennale di 
migliaia di medici e fitoterapeuti in vari Paesi dell'America Latina. Tale ricerca 
apre nuove prospettive nel campo clinico e ridefinisce il concetto stesso di 
dosaggio farmacologico.



Un Nuovo Approccio Terapeutico

Microdosi

Le microdosi sono diluizioni ponderali di rimedi terapeutici 
(farmaci, tinture madri di pianta fresca, oli essenziali) che 
riducono le dosi abituali fino a 100 volte. Nonostante questa 
riduzione, esse ottengono i medesimi effetti terapeutici senza 
gli effetti collaterali comuni, e non creano dipendenza. La loro 
preparazione è semplice, a basso costo e non richiede 
strumenti particolari.

Vantaggi

L'uso delle microdosi in campo fitoterapico potrebbe evitare 
l'esaurimento di varie specie protette e soprattutto permettere 
un uso orale sempre più esteso degli oli essenziali, finora visto 
con molta prudenza.



Obiettivi del Corso

1 Meccanismi d'azione
Il corso approfondirà i 
meccanismi d'azione delle 
microdosi, spiegando come 
queste piccole quantità di 
principi attivi possono attivare 
processi biologici e ottenere 
effetti terapeutici.

2 Metodi di preparazione
Apprenderai i metodi di 
preparazione delle microdosi, 
comprese le diverse tecniche 
di diluizione e le accortezze 
per garantire la qualità e 
l'efficacia del prodotto.

3 Applicazioni cliniche
Verranno illustrate le applicazioni cliniche delle piante e degli oli 
essenziali più usati in microdosi, con particolare attenzione alle 
diverse patologie e ai protocolli di trattamento.



La Ricerca del Dottor Martinez

1 La storia e la ricerca del dottor Martinez nel campo delle 
Microdosi, con particolare attenzione alle sue scoperte e alle 
sue teorie.

2 Cosa sono le Microdosi e quali sono le differenze con 
l'omeopatia. La teoria sul meccanismo d'azione "breve" psico 
neuro endocrinologico.

3 I vantaggi in campo farmacologico e fitoterapico. Come le 
microdosi possono migliorare l'efficacia dei farmaci e ridurre 
gli effetti collaterali.



Applicazione delle Microdosi

1
Metodo di preparazione e posologia dei rimedi in microdosi 
nei casi acuti e cronici.

2
Indicazioni terapeutiche generali e controindicazioni. Come 
utilizzare le microdosi in modo sicuro ed efficace.

3
Preparazione e posologia delle microdosi con principi 
farmacologici. Lista dei principali farmaci utilizzati.

4
La Microdose è una preparazione galenica: regolamentazione 
e ricettazione. Come preparare e utilizzare le microdosi in 
sicurezza.



Microdosi con Piante

Preparazione e Posologia
Come preparare le microdosi 
con piante medicinali, tenendo 
conto della concentrazione, della 
diluizione e del metodo di 
somministrazione.

Piante di Uso Comune
Lista delle principali piante 
utilizzate per preparare 
microdosi, con indicazioni 
specifiche per l'utilizzo di piante 
comuni come peperoncino e 
aglio.

Microdosi per il Tabagismo
Utilizzo delle microdosi per il trattamento del tabagismo, con un'analisi 
dei principi attivi delle piante più efficaci.



Microdosi con Oli Essenziali

Disturbi Infettivi
Utilizzo di oli essenziali in microdosi per il 
trattamento di disturbi infettivi, con 
particolare attenzione alle proprietà 
antibatteriche e antivirali degli oli 
essenziali.

Disturbi Ginecologici
Microdosi con oli essenziali per il 
trattamento di disturbi ginecologici, con 
particolare attenzione all'uso sicuro ed 
efficace degli oli essenziali.

Disturbi Psicologici
Impiego di oli essenziali in microdosi per il 
trattamento di disturbi psicologici, come 
ansia, stress e depressione.



Dettaglio Corso Microdosi
Il corso di formazione su "MICRODOSI DI PRINCIPI TERAPEUTICI" fornisce una 
visione completa e aggiornata sull'uso delle microdosi in ambito clinico e 
fitoterapico. Dopo aver seguito il corso, sarai in grado di applicare i principi di 
microdosaggio per ottenere i massimi effetti terapeutici con dosi minime.

Prezzo: € 150,00 + IVA

Dove acquistarlo:  
hhttps://www.360gradieventi.info/prodotto/videocorso-microdosi-di-
principi-terapeutici/
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